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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del_27 al 30 de marzo de 2023. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora
¿Cómo me identifico y relaciono con los hábitos y rutinas del medio acuático?	

2. Metas de aprendizaje
Familiarización en tierra con el medio acuático
Ambientación en tierra con el medio acuático 
Implementos para la clase
Seguridad en el medio acuático
	
	
	
3. Temáticas del periodo
· Implementos para la clase
· Familiarización en tierra con el medio acuático
· Ambientación en tierra con el medio acuático 
· Entradas y salidas controladas
· Desplazamientos básicos
· Giros y virajes


4. Referentes bibliográficos 

https://reader.digitalbooks.pro/content/preview/books/30644/book/OEBPS/Text/CH1.html
https://harrobia.net/wp-content/uploads/2014/11/de-5-a-adultos.pdf
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