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PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 27 al 30 de marzo. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora
¿Cómo puedo hacer uso adecuado y creativo de mi tiempo libre para mi formación personal?

2. Metas de aprendizaje
Utilizar racionalmente el tiempo libre a través de las actividades recreativas escolares en cada espacio de clase.

3. Productos del periodo
Investigue y lea:
· ¿Qué son las capacidades coordinativas?
· Cuales son las 7 capacidades coordinativas.
· Qué ejercicios se puede realizar para cada capacidad coordinativa.
· ¿Cuál es la diferencia entre las capacidades físicas condicionales y las capacidades coordinativas?
· Desde la práctica en clase, ejecute y explique al docente un ejercicio visto de una de las capacidades coordinativas.

4. Referentes bibliográficos 
Webgrafia:
· https://www.lifeder.com/capacidades-fisicas-coordinativas/
· https://www.uaeh.edu.mx/division_academica/educacion-media/repositorio/2019/1-semestre/cultura-fisica-deporte/docs/capacidades-fisicas.pdf
· http://rubensvalenzuela.com/web/articulos/preparacion-fisica/la-coordinacion/
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