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PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos la semana del 23 de mayo al 1 de junio. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.

1. Pregunta problematizadora

¿Cómo puedo mejorar los fundamentos técnicos básicos y especiales que me permitan consolidar un mejor nivel de juego?												

2. Meta de aprendizaje

Mejorar los aspectos técnicos en los golpes de fondo.

3. Productos del periodo

1.  Ejecute el golpe de derecha y revés con sus respectivos pasos

2. Explique ¿cuáles son los 4 pasos del golpe del saque o servicio?

3. Ejecute el golpe del saque con sus respectivos pasos 

4. [bookmark: _GoBack]¿Cuáles son los tipos de desplazamientos que existen en el tenis de campo?

4. Referentes bibliográficos 

https://efdeportes.com/efd166/ejercicios-para-los-desplazamientos-laterales-en-tenis.htm
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