[image: Logo nuevo-color]
PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Asignatura: Educación Física.               Grado: 5°                    Periodo: 2                 Año: 2023
RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 23 de mayo al 01 de junio de 2023. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora
¿Cómo puedo identificar mis condiciones y características físicas individuales para la práctica de la actividad física, los juegos y el deporte?

2. Metas de aprendizaje
Reconocer oportunamente mi condición física individual antes, durante y después de la práctica de la actividad física.

3. Productos del periodo
Investigue y lea:
· ¿Qué son las capacidades físicas básicas?
· Describa las 4 Capacidades físicas.
· Mencione el nombre de 3 test con los que se pueda medir las capacidades físicas básicas.
· En sus palabras, explique uno de estos test.
· Desde la práctica en clase, ejecute y explique al docente un ejercicio visto de una de las
capacidades físicas.


4. Referentes bibliográficos 
Webgrafia:
· https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/iesbarrancodelaslajas/wp-content/uploads/sites/191/2020/03/dossier-capacidades-fisicas-basicas.pdf
· https://www.efdeportes.com/efd186/pruebas-para-valorar-las-cualidades-fisicas.htm
· [bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=y_6_VV1pI7g
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