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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 08 al 12 de abril de 2024. El estudiante debe repasar los temas trabajados en el periodo y consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y realizar el taller como guía orientadora para la sustentación.

1. Pregunta problematizadora

¿Cómo evaluar las capacidades físicas y los gestos técnicos básicos, a partir de la aplicación de pruebas en el voleibol?			
						
2. Metas de aprendizaje

Identificar por medio de las pruebas a realizar las fortalezas y debilidades físicas, conceptuales y técnicas que permiten activar planes de mejora a futuro, con el fin de obtener mejor rendimiento en el juego del voleibol.	

3. Productos del periodo

· Conceptos básicos del voleibol
· Medidas de la cancha de voleibol con sus líneas 
· Reglas básicas para jugar voleibol
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4. Taller como guía orientadora para la sustentación
· ¿En qué año y por quien fue creado el voleibol?
· ¿Dónde se hizo popular el voleibol?
· ¿Cuáles son las medidas de la cancha de voleibol? Realiza un dibujo de esta
· ¿Cuáles son las medidas actuales de la altura de la malla para partidos?
· ¿Cuál es el objetivo del juego del voleibol?
· ¿Cómo se da inicio a una jugada en el voleibol?
· ¿A cuántos sets se juega un partido de voleibol?
· ¿Con cuántos puntos se gana un set en voleibol?
· Si hubiese que disputar un último set es decir un 5° o un 3°, ¿a cuánto se disputaría?
· ¿por cuantas zonas está dividida en el campo del voleibol?
· ¿Es obligatorio rotar en voleibol?
· ¿Cuantas veces puede tocar el balón un jugador?

5. Referentes bibliográficos 

· Repaso de actividades realizadas en clase
· Página FIVB
· https://oscarin100.wordpress.com/curso-de-sistemas/
· http://ejercitalavida.blogspot.com/2013/04/generalidades-del-voleibol.html
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