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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 8 al 12 abril. El estudiante debe repasar los temas trabajados en el periodo y consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y realizar el taller como guía orientadora para la sustentación.
1. Pregunta problematizadora
¿Qué partes tiene mi cuerpo y cómo funcionan cuando me muevo?

1. Metas de aprendizaje
Desarrollar habilidades prácticas en base a conceptos propios del área de la educación física y saber cómo podemos integrarnos de manera individual y colectiva por medio de diferentes juegos.
1. Temas del periodo
· Juegos coordinativos.
· Lateralidad
· IMC


1. Taller como guía orientadora para la sustentación

· ¿Qué son juegos coordinativos?
· ¿Menciona 3 juegos coordinativos?
· ¿Qué es IMC?
· ¿Cuál es la fórmula del IMC?
· ¿Qué es lateralidad?


1. Referentes bibliográficos
https://www.youtube.com/watch?v=rir1RyknABQ

https://www.youtube.com/watch?v=Jd-wRB_mnd4
https://www.youtube.com/watch?v=jt-FrcjwE38
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