[image: Logo nuevo-color]PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Asignatura:    Futbol de salón    Grado: 9º          Periodo: 1          Año: 2024
RECOMENDACIONES
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 8 al 12 de abril. El estudiante debe repasar los temas trabajados en el periodo y consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y realizar el taller como guía orientadora para la sustentación.
1. Pregunta problematizadora

¿Cómo evaluar y hacer seguimiento continuo a los gestos técnicos y fundamentos tácticos básicos a partir de la aplicación de pruebas propias del fútbol de salón?

2. Metas de aprendizaje
Desarrollar actividades de fundamentación técnica avanzada, táctica básica y mejorar la condición física con el propósito de adquirir una estrategia de juego.
3. Temas del periodo
· Historia del fútbol de salón - Reglamento y Conducta.
· Fundamentos técnicos, tácticos, teóricos, físicos y psicológicos. 
· Capacidades Físicas Condicionales y Coordinativas. 
· Capacidades físicas específicas del fútbol de salón.
· Test de valoración física.
· Hidratación
· Alimentación.

4. Taller como guía orientadora para la sustentación
1. ¿Por qué es necesario conocer mi estado físico, técnico y táctico antes de comenzar la práctica del fútbol de salón?
2. ¿Qué son y para qué sirven las pruebas diagnósticas físicas y cuál es su importancia?
3. ¿Cuáles son las capacidades físicas coordinativas más importantes en el fútbol de salón?
4. ¿Qué es el calentamiento físico, cuáles son sus partes y para qué sirve? 
5. ¿Cuáles son las principales reglas del fútbol de salón?
6. ¿De qué manera puedo incorporar el ejercicio físico regular en mi vida diaria?
7. ¿Por qué es fundamental la alimentación en la práctica deportiva?
8. ¿Cuál es la importancia de la práctica del fútbol de salón para la salud?
9. ¿Cuáles son las 4 técnicas básicas del fútbol de salón? 
10. ¿Por qué es importante la táctica en el fútbol de salón?
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5. Referentes bibliográficos 

1. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.itftennis.com/media/7223/2023-rules-of-tennis-spanish.pdf
2. https://www.yopro.com.es/es/razones-por-las-que-un-test-de-condicion-fisica-puede-ayudarte-a-configurar-tu-nueva-rutina-de-entrenamiento/
3. https://www.fedecoltenis.com/
4.https://padelstar.es/preparacion-fisica-padel/capacidades-fisicas-basicas-concepto-y-clasificaciones/
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