

TALLER NIVELACION Y RECUPERACION
4 PERIODO
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1. Con sus propias palabras defina que es la saltabilidad en la actividad física.
2. Investigar cuáles son los beneficios de saltar
3. Por medio de un video casero realizar 5 ejercicios de saltabilidad que investigaron, el video que ustedes van a realizar consta de:
a. Un calentamiento de 5 minutos 
b. Explicar los ejercicios (hacer varias estaciones que función cumple, el tiempo del ejercicio)
c. Realizar un estiramiento de 5 minutos.
4. Debe subirlo a you tube y agregar el enlace para verlo.




