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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta Problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado desde el   lunes 18 de Marzo hasta el  viernes 23 de Marzo. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. [bookmark: _gjdgxs]Pregunta Problematizadora

·  ¿Cómo se mejoran las habilidades motrices básicas por medio de la natación?

2. Metas de aprendizaje

· [bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Reconozco mi cuerpo y sus posibles movimientos en el medio terrestre y acuático.
· Identifico los diferentes implementos que puedo utilizar en la piscina
· Reconozco las normas de higiene y seguridad en la piscina
· Disfruta del medio acuático y realiza las actividades con tranquilidad.
























3. Productos del periodo

· Preguntas Básicas
· 
1. Coloreo y apareo los implementos básicos para la clase de natación
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VESTIDO DE BAÑO
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GAFAS
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TOALLA
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BLOQUEADOR



























2. Dibujo y Coloreo el reglamento para el buen uso de la  piscina















· Preguntas Intermedias


3. Coloreo y escribo los diferentes desplazamientos y posiciones  en el agua





 































4. Dibujo y coloreo las diferentes entradas que se pueden realizar en la piscina.


















· Preguntas Avanzada

5. Investigo, dibujo y coloreo entradas y salidas, desplazamientos, flotaciones y burbujas en la piscina. 



















Nota: Resolver el taller, sustentarlo de forma oral y práctica 





6. Referentes bibliográficos 

· Repasar los temas vistos en clase.
· Observar Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=VB7wWOoPBFA

https://www.youtube.com/watch?v=sNa-54wv8WM

http://www.i-natacion.com/articulos/equipacion/equipacion1.html 
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