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PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO

Asignatura: Ética y valores	 Grado: Séptimo 	     Periodo: 1     	                       Año: 2019

RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado para la semana del 18 al 22 de marzo de 2019. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los tres productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
[bookmark: _gjdgxs]
1. Pregunta problematizadora 
¿Por qué nos hacemos adolescentes y cómo nos relacionamos con los demás?     

2. Metas de aprendizaje

Al finalizar el primer periodo el estudiante estará en la capacidad de entender porque se hacen adolescente y como es su relación con los demás.

3. Productos del periodo

[bookmark: _GoBack]a. Elabora un dibujo del cuerpo de un hombre y otro de una mujer y señala en cada parte del cuerpo donde se haya construido un mito. Escribe el mito y la realidad sobre esto: Ejemplo: Senos: mito: Los senos crecen al mismo tiempo en todas las niñas de la misma edad. Realidad: El proceso del crecimiento es individual y gradual. 
b. Escribe una carta donde expliques cómo ha sido tu proceso y cómo llevas los cambios producidos en la pubertad. 
c. Elabora una cartelera donde expongas los principales cambios que se presentan en la pubertad, tanto para hombre como para mujeres. 
d. Realiza una entrevista a un joven de 18 años aproximadamente donde le preguntes por su proceso en la pubertad y que recomendaciones te daría. Puede ser en vídeo o escrito. 
e. Elabora un ensayo de mínimo 3 páginas donde abordes la importancia del estudio de los cambios físicos y su implicación a nivel personal, social y cultural. 

4. Referentes bibliográficos 
· Proyecto vida 7. Colegio Ferrini Bilingüe 
· Pubertad normal y sus variantes, M. T. Muñoz Calvo 
· Desarrollo psicosocial de la adolescencia: bases para una comprensión actualizada. Documentación social, 120, 69-90. Massa, J. L. P., & Álvarez, L. M.
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