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Asignatura:	Educación física		 Grado: 7°	Periodo: 1	 Año: 2019
RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta Problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado para la semana del 18 al 22 de marzo de 2019. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta Problematizadora
¿Cómo desarrollar mis habilidades básicas por medio de la práctica constante y continua del voleibol? 


2. Metas de aprendizaje
El 85% de los estudiantes del grado séptimo logren recepcionar de antebrazo, pasar de dedos y sacar por debajo. 
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3. Productos del periodo
1. Consultar las siguientes reglas del voleibol: lleva, invasión, puntos por set y sets por partido.
2. Dibujar la cancha de voleibol y ubicar el sistema rotacional
3. Dibujar la secuencia de la recepción de antebrazo. 
4. Función del jugador libero.
5. ¿Cuántos toques son permitidos por cada jugador y cada equipo antes de pasar el balón al otro campo? 

4. Referentes bibliográficos 

http://www.fivb.org/EN/Refereeing-Rules/documents/FIVB-Volleyball_Rules_2017-2020-SP-v01.pdf.
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