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Asignatura:      Educación física   	 Grado: 4	Periodo: 4	 Año: 2019
RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta Problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado para la semana del 14 al 18 de octubre de 2019. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta Problematizadora
¿Cómo elaboro mi concepto de Educación Física, recreación y deporte?

2. Metas de aprendizaje
Diferenciar por medio de variadas actividades, conceptos básicos de la educación física, recreación y deporte.
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3. Productos a desarrollar

1. ¿Qué es la educación física? 
2. ¿Qué es el deporte? 
3. ¿Qué es la recreación?
4. ¿Cuáles son las diferencias entre cada uno de los conceptos?
5. ¿Cuáles actividades, de estas tres, prácticas más y por qué? 

4. Bibliografía

http://educacionfisicadeporterecreacion.blogspot.com/2009/03/educacion-fisica-conceptos-basicos-guia.html

https://www.todoexpertos.com/categorias/educacion/educacion-fisica/respuestas/2733551/que-diferencia-hay-entre-educacion-fisica-deporte-y-recreacion
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