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Asignatura: ÉTICA        Grado: 6          Período: I                             Año: 2022
Nombre del estudiante: ________________________________________________________

Apreciado estudiante a continuación encontrarás la guía de recuperación de la asignatura de ética, se retoman algunos temas vistos en el primer periodo. Debes realizar esta guía con ánimo y entusiasmo para obtener un excelente resultado, para ello es conveniente consultar el material trabajado durante las clases, las guías elaboradas, las lecturas, entre otros. 
Pregunta problematizadora
¿Qué aspectos se relacionan e influyen en la creación de mi identidad?

Metas de aprendizaje
Al finalizar el primer periodo académico los alumnos estarán en la capacidad de comprender cuáles aspectos influyen y se relacionan en la creación de la identidad.

ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN: 

-	Lee atentamente el siguiente texto y responde: 

El cuidado del cuerpo 

El derecho a la vida comienza por el cuidado del cuerpo. Los primeros cuidados que se ofrecen a los niños y niñas para asegurarles su supervivencia y su desarrollo normal son alimentación, higiene, calor y afecto expresado a través del contacto físico. Los seres humanos requerimos muchos años para llegar a la madurez y a la total autonomía: entre tanto es indispensable prestar mucha atención a los cuidados básicos del cuerpo, con el fin de asegurar una buena salud. 

Más adelante, cuando los niños y las niñas son un poco más grandes y se inicia su proceso de crecimiento, es indispensable que tengan oportunidad de hacer ejercicio regular para fortalecer sus músculos, deben adquirir mayores niveles de control corporal para manejar sus impulsos y su agresividad, requieren aprender a manejar sus gestos y su expresividad. De igual manera es importante que en todos los momentos de la escolaridad los niños, niñas y jóvenes adquieran hábitos alimenticios sanos, tengan un sentido de autocuidado en relación con su sexualidad, conozcan su cuerpo para identificar eventuales situaciones de mal funcionamiento o enfermedad, conozcan los riesgos del consumo de diversas substancias que pueden perjudicar la salud y desarrollen un sentido de solidaridad y respeto hacia sus compañeros en lo que se refiere al cuidado del cuerpo.

Como se puede comprender, el cuidado del cuerpo combina conocimiento de la anatomía y funcionamiento biológico, actitudes y prácticas de salud y auto cuidado y sentido de la capacidad expresiva, social y estética de la corporalidad, que se manifiesta en la comunicación, los movimientos, los gestos, los ritmos, el vestuario… Programas como la alimentación escolar, salud al colegio, eventos deportivos y culturales, formación artística constituyen elementos fundamentales de la educación y el cuidado del cuerpo.

1. Explique que es el cuidado del cuerpo y cómo lo relaciona con la frase “mi cuerpo, mi territorio”
2. Describa en orden de importancia cuáles son las acciones que usted realiza a diario para cuidar su cuerpo. 
3. ¿Cuáles son las acciones que usted cree debe mejorar para cuidar su cuerpo? ¿por qué?
4. Dibuje su cuerpo; en el costado derecho del dibujo deberá escribir cuales son los cuidados que usted cotidianamente tiene con su cuerpo, en el lado izquierdo escribirá aquellas cosas que faltan por cuidar o que desea cuidar más. Al final escribirás un compromiso alrededor del cuidado de sí mismo, relacionado con aquello que escribiste en el lado izquierdo. 
Lee la siguiente historia de la vida real.

Vivo mis valores Millonario por unos minutos Lo único que Freddy López, un reciclador que padece trastornos mentales, le pidió al cachaco de la tienda luego de devolverle los 18 millones de pesos que se le habían perdido en la basura del negocio, fue que le regalara un par de zapatos, una pinta para estrenar y comida para llevar a su mamá.
 La historia se registró en Soledad (Atlántico) donde “Shanghai”, como se le conoce a Freddy, de 33 años de edad, conocido porque se recorre todo el pueblo recogiendo cartones, llegó como todos los días al granero La Estrella a buscar material reciclable entre los desperdicios. 
“En la basura me encontré un saco con una caja de cartón llena de billetes”, relató Freddy utilizando palabras sencillas, pronunciadas con algo de dificultad debido a su limitación. 
Su madre, Flor María Cera, recuerda que eran las 11 de la mañana cuando Freddy llegó a la casa, alegre gritando con su saco viejo cruzado en el hombro: “¡Vieja, vieja, vas a cambiar de vida, encontré una fortuna!”, mientras le mostraba una caja en cuyo interior daba el aspecto de tener recibos de oficina.
 – “Ya vienes con tus vainas podridas como siempre”, fue la reacción de Flor María, pues su hijo siempre la molestaba trayéndolo frutas que se encontraba en la calle. Pero su sorpresa fue grande cuando tuvo frente a sus ojos la caja llena de billetes, y en medio del asombro recuerda que lo único que atinó a decir fue “¡Ay, mijo! ¿De dónde sacaste esto?”. 
Freddy le explicó que esa caja se la había encontrado en la esquina del Cachaco Mojica. – “Seguramente los botaron porque son malos”, replicó Flor María tratando de encontrar una explicación, pues jamás en su vida había visto tanta plata junta.
 Su sorpresa fue mayor cuando su hija miró un billete de 10 mil pesos y comprobó que eran de buena calidad. “Ahí fue cuando nos entró la tembladera, pues pensábamos que era plata de otra procedencia”, dijo ella, quien sostiene que no tuvo ni tiempo de soñar lo que haría con ese dinero.
 No habían transcurrido 30 minutos cuando en la puerta de la casa, localizada en el barrio La María, en el casco viejo de Soledad, estaba José Mojica, el dueño de la tienda preguntando por Freddy. Luego se reunió con Flor María, a la que le explicó que la caja era de él y que tenía 18 millones de pesos. “Bueno, señor, aquí está la plata. 
No la hemos tocado”, fue lo único que manifestó la vieja mujer. Mojica, en reconocimiento, le regaló a la familia de Freddy dos millones de pesos. “Le dije que nos reconociera algo más, que mirara la casita que el techo está que se nos viene encima y esto no me alcanza; pero no contestó nada”, dijo la anciana. José Mójica explicó que ese día se hizo un aseo en la oficina y en un descuido tiraron a la basura la caja, que estaba apartada con el dinero. 
“Cuando verificamos y nos dimos cuenta, encontramos el saco pero no la plata. El celador se dio cuenta de que Freddy era el único que se había acercado al lugar y de allí seguimos la pista”, explicó Mojica, quien reconoció que hoy en día es difícil encontrarse con personas con este grado de honestidad y que no opusieron ningún tipo de resistencia para entregar el dinero. 
Mientras tanto, Freddy y su madre están seguros de haber obrado bien y esperan que Mojica le cumpla con el par de zapatos, la pinta y el mercado, pues con eso le basta mientras espera que le llegue el golpe de suerte que saque a la familia de la pobreza. Freddy López, después de regresar el dinero, se convirtió en la figura del barrio La María de Soledad. 
Tomado y adaptado de: El Tiempo. 12 abril 2002. Autor: Leonardo Herrera Delghams 


5.  ¿Qué son para ti los valores humanos?
6.  Enumera los valores que conoces y qué significa cada uno.
7.  ¿Qué valores se han presentado en la historia? 
8. ¿Qué habrías hecho tú si hubieras encontrado el dinero?
9.  ¿Crees que estuvo bien lo que hicieron Freddy y su mamá? ¿Por qué?
10. [bookmark: _GoBack] ¿Qué opinas de lo que hizo el señor Mojica cuando le devolvieron su dinero?
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