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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos en la semana del 24 al 27 de octubre de 2022.  El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora
¿Cómo se mejoran las habilidades motrices básicas por medio de la natación? Desplazamiento acostado boca arriba

2. Metas de aprendizaje
· Identifico habilidades propias de la natación como son los desplazamientos acostados boca arriba con y sin ayuda
· Ingreso a la piscina motivado y con disposición 
· Reconozco mi cuerpo y sus posibilidades de movimiento en el medio acuático
· Identifico los diferentes implementos que puedo utilizar en la piscina 
· Reconozco las normas de higiene y seguridad en la piscina 

3. Productos del periodo

1) Dibujo y coloreo dos formas en que puedo desplazarme en el medio acuático

Acostado boca arriba			          Acostado boca arriba
        con barrilete				                 sin barrilete









2) Dibujo y coloreo diferentes desplazamientos acostado boca arriba que puedo realizar en el medio acuático con y sin barrilete


	Barrilete en almohada














	Barrilete en sillón

	Avioncito














	Flechita













3) Resuelve la sopa de letras

[image: ]

BOCA ARRIBA
FLECHITA
SILLON
ALMOHADA
AVIONCITO



4) Escribo, dibujo y coloreo la manera en que utilizo el barrilete en el medio acuático (acostado boca arriba)


5) Investigo, dibujo y coloreo la forma de desplazarme en la piscina acostado boca arriba o de espalda
[bookmark: _GoBack]Referentes bibliográficos 

https://www.youtube.com/watch?v=RDvOgEjzmFI
https://www.youtube.com/watch?v=1MgTHBqdCYU
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