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PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 18 al 21 de octubre. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.

Pregunta problematizadora
                              
¿Cómo mejoro mis habilidades motrices básicas, por medio de juegos pre-deportivos?                                				
1. Metas de aprendizaje
[bookmark: _GoBack]Los estudiantes logren fortalecer sus habilidades motrices básicas con la práctica de los juegos pre-deportivos.	


2. Productos del periodo
· Definir que son los Juegos pre-deportivos.
· ¿Por qué se practican los juegos pre-deportivos en los entrenamientos?
· ¿Cuáles son las características de los juegos pre-deportivos?
· Realizar un ejemplo de un juego pre-deportivo de futbol
· Realizar un ejemplo de un juego pre-deportivo de voleibol
· Realizar un ejemplo de un juego pre-deportivo de rugby
· Realizar un ejemplo de un juego pre-deportivo de ultimate frisbee
· ¿Cómo se clasifican los deportes de conjunto según la interacción entre los participantes?
· ¿Cómo se clasifican los deportes de conjunto según su terreno de juego?
· ¿Cómo se clasifican los deportes de conjunto según su participación?


3. Referentes bibliográficos 
https://www.juegoydeporte.com/deportes-colectivos/
https://www.ejemplos.co/14-ejemplos-de-juegos-predeportivos/
https://efdeportes.com/efd170/juegos-predeportivos-para-atletismo.htm#:~:text=Los%20juegos%20predeportivos%20son%20una,su%20contenido%2C%20estructura%20y%20prop%C3%B3sito
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