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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos la semana del 24 al 28 de octubre. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.



1. Pregunta problematizadora

¿Cómo estímulo las nociones y prácticas deportivas adaptadas e inclusivas en la comunidad educativa?

Metas de aprendizaje

Identificar las normas básicas de reglamento de cada una de las modalidades deportivas adaptadas y aplicarlas a través de cada disciplina, Ejecutando las diferentes técnicas de las modalidades, importante la Predisposición mental adecuada para todas las actividades. Transmitir respeto por los compañeros, la clase y los materiales de trabajo. Esforzarse en cada situación de juego para conseguir los objetivos planteados. Puntualidad en la llegada a clase y en la entrega de cada una de las actividades.






[image: Logo nuevo-color]






Productos del periodo
 
1. Realizar un calentamiento general y describir paso a paso. 

2. ¿Cuáles son los conceptos y tipos de deporte adaptado?

3. ¿Qué es el Goalball y cómo se practica?

4. ¿Cuál es el origen del deporte adaptado?

5. Mencione al menos 10 deportes paralímpicos y explique al menos 3 de ellos. 

6. ¿Cuándo se realizaron los primeros juegos paralímpicos de la historia y donde se realizaron?

7. ¿Cuándo se realizaron los primeros juegos paralímpicos de invierno de la historia y donde se realizaron?

8. ¿Cuántas medallas paralímpicas y participaciones tienen Colombia en su historia?

9. Crear un crucigrama con al menos 10 disciplinas adaptadas. 
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