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PLANES COMPLEMENTARIOS DE APOYO
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Asignatura: Educación física.               Grado: 5°          Periodo: 4                Año: 2022
RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 24 al 28 de octubre. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora
[bookmark: _GoBack]
¿Cómo posibilitar experiencias que permitan las vivencias variadas de las carreras de relevos y de obstáculos?

2. Metas de aprendizaje

Desarrollar habilidades prácticas en base a conceptos propios del área de la educación física y saber cómo podemos integrarnos de manera individual y colectiva por medio de diferentes juegos. 

3. Productos del periodo
· ¿Qué son los juegos de relevos?
· Escriba cuál es la clasificación de los juegos de relevos
· Por cada clasificación de los juegos de relevos, de dos ejemplos de cada uno y dibuje al menos uno de ellos
· Qué son los relevos de ida y vuelta
· Qué son los relevos con obstáculos


4. Referentes bibliográficos
Webgrafia:
· https://efimullins.blogspot.com/2014/07/actividades-y-contenidos-juegos-de.html
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