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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 27 al 30 de marzo. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora
¿Qué importancia tiene la actividad física para mi salud?

2. Metas de aprendizaje
Desarrollar habilidades prácticas en base a conceptos propios del área de la educación física y saber cómo podemos integrarnos de manera individual y colectiva  por medio de diferentes juegos.

3. Productos del periodo
Investigue y lea:
· ¿Qué es la actividad física?
· Beneficios de la actividad física.
· Cuales son los riesgos de no hacer actividad física.
· ¿Qué enfermedades previenen la actividad física?
· Qué ejercicios puedo realizar para mejorar mi actividad física.

4. Referentes bibliográficos 
Webgrafias:
· https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity#:~:text=La%20actividad%20f%C3%ADsica%20contribuye%20a,la%20depresi%C3%B3n%20y%20la%20ansiedad.
· https://ecca.org.mx/15-enfermedades-que-se-previenen-practicando-ejercicio-fisico/
· https://amhigo.com/actualidades/ultimas-noticias/54-prevencion-e-higado-en-el-mundo/1040-cinco-ejemplos-de-ejercicio-en-casa
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