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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Asignatura: Tenis de campo.                Grado: 2°               Periodo: 4           Año: 2023
RECOMENDACIONES
[bookmark: _GoBack]Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos de la semana del 23 al 27 de octubre. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora
¿Cómo puedo mejorar mis habilidades motrices básicas y el aprendizaje deportivo mediante el entrenamiento de tenis de campo?

2. Metas de aprendizaje
                                                                                                                                                         •Buscar que el estudiante identifique en cada uno de los golpes básicos, las cinco fases de movimiento en el momento de impactar la pelota. 
•Lograr que el estudiante tenga un mayor control, dirección de la pelota y el manejo de la raqueta. 
•Mejorar en los alumnos las diferentes habilidades motrices básicas que se emplean para golpear la pelota con mayor fluidez. 

3. Productos del periodo
Investigue y lea:
· ¿Cuándo y dónde inició el tenis de campo?
· ¿Cuáles son los implementos necesarios para jugar tenis de campo?
· ¿Cuáles son las medidas del campo de tenis?
· Qué significan las siglas ITF en tenis.
· Mencione 3 tenistas colombianos.

4. Referentes bibliográficos 
Webgrafia:
· https://www.youtube.com/watch?v=Gw11GMDNU1E
· https://www.usta.com/es/home/play/youth-tennis/programs/texas/international-tennis-federation.html#:~:text=La%20Federaci%C3%B3n%20Internacional%20de%20Tenis,organismo%20rector%20del%20tenis%20mundial.
· https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/recreaccion/tenis-de-campo#:~:text=Seg%C3%BAn%20al%20historia%20el%20tenis,en%20Francia%20lo%20llamaron%20Tenez.
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