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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Los planes de apoyo serán atendidos el día 21 de noviembre. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta problematizadora
¿Por qué es importante para el desarrollo corporal el entrenamiento de la fuerza y la flexibilidad como capacidades física?

2. Metas de aprendizaje
los estudiantes comprenderán el desarrollo de las capacidades físicas con la práctica

Productos del periodo

ACTIVIDADES:

Las actividades que se presentarán a continuación, deberán ser resueltas oportunamente por aquellos estudiantes que tuvieron un desempeño bajo en el área de educación física durante el periodo académico.
Responda lo siguiente:

1. ¿Cuáles son las ventajas y desventajas del entrenamiento de la fuerza? argumenta su respuesta 
2. Investiga y dibuja 10 ejercicios de flexibilidad
3. Investiga sobre la clasificación de la fuerza en la educación física y escribe un ejemplo de cada una. 
4. Investigar los siguientes test: salto horizontal, burpees, fuerza abdominal y 10x5
5. Explica que son la medida antropométrica y realiza un ejemplo.

3. Referentes bibliográficos – webgrafía
· https://quieroserdeportista.com/tipos-de-fuerza-en-educacion-fisica/
· https://c4ui2u.com/entrenamiento-de-fuerza-ventajas-y-desventajas/
· https://www.kapitalinteligente.es/que-son-las-medidas-antropometricas/
· https://maxentrenamiento.com/ejercicios-de-flexibilidad-para-ninos/
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