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RECOMENDACIONES
Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado para el martes 21 de noviembre de 2023. El estudiante debe repasar los conceptos que se citan a continuación con ayuda de las notas de clase, el cuaderno y guías de trabajo con el fin de presentar sustentación que dé cuenta de las competencias adquiridas.
1. [bookmark: _GoBack]Pregunta problematizadora

· ¿Cómo desarrolló los fundamentos técnicos necesarios para optimizar los gestos técnicos de cada estilo de la natación?


2. Metas de aprendizaje
· Desarrollar ejercicios de fundamentación técnica básica, basadas en ejercicios específicos segmentados en aras de consolidar el aprendizaje de la técnica de cada estilo.

3. Conceptos desarrollados del periodo.
· Fundamentos técnicos básicos de iniciación libre y espalda, flotación ventral y dorsal.  
· Capacidades físicas específicas para natación.
· Fundamentos técnicos del estilo pecho.
· Fundamentos técnicos del estilo mariposa.  
· Habilidades especificas (Salidas, entradas y giros), en natación. 


4° Referencias bibliográficas 
· https://concepto.de/natacion/
· https://www.bbc.com/mundo/noticias-58034773
· https://tophealth.es/los-4-estilos-basicos-natacion/
· http://www.i-natacion.com/articulos/modalidades/natacion1.html
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