TALLER NIVELACION Y RECUPERACION
2 PERIODO
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1. Realizar una rutina de ejercicio para cada capacidad física (fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad), debe contener estos pasos:
calentamiento: 3 ejercicios
parte central: 6 ejercicios
estiramiento: 3 ejercicios
cada ejercicio debe estar acompañado de una imagen y una recomendación.
2. Realizar una sopa de letras donde por lo menos se encuentren 15 deportes.
3. Mencione un deporte por cada capacidad física básica, donde cada capacidad tome un protagonismo principal, fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad.

