TALLER NIVELACION Y RECUPERACION
1 PERIODO
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1. Debe realizar un ensayo sobre la importancia de la educación física en tiempos de pandemia 1 página mínimo
2. Elaborar una rutina de ejercicios que puedas realizar en casa sin materiales y con mínimo 8 ejercicios (cada ejercicio debe llevar una imagen ilustrativa elaborada por usted)
3. Elaborar una rutina de ejercicios con elementos que puedas encontrar en casa y con mínimo 8 ejercicios (cada ejercicio debe llevar una imagen ilustrativa elaborada por usted)

