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TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO
PROCESO NIVELATORIO
[bookmark: _GoBack]Área: __Bienestar y Salud _________________ Grado: __10°_____ Año: 2021 - 2022

Nombre del estudiante: ________________________________________________________

Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:
El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas APA y ser sustentado el viernes   de enero de 2022 a las 7:00 am, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS
Periodos I
· ¿Cómo aporta la actividad física y el ejercicio a mi salud y bienestar?
Periodos II, III
· ¿Cómo utilizar las habilidades motrices básicas en la práctica del voleibol? ¿Cuáles son las tendencias de actividad física que se dan actualmente y como aportan a mi desarrollo físico-motriz?
Periodo IV
· ¿Qué tan importante es la alimentación dentro de la práctica de actividad física y qué tanto aporta a mi salud y bienestar?
·  Periodo V.
· ¿Qué relación tiene el ejercicio físico con las ECNT (Enfermedades crónicas no transmisibles) y como la correcta práctica de ejercicio aporta a la salud de las personas que las padecen?				
ACTIVIDADES:
· Responde las siguientes preguntas en hojas de block (a mano) y con las propias palabras del estudiante: ¿Qué es la actividad física?, ¿Qué es el ejercicio físico?, ¿Cuál es la diferencia entre actividad física y ejercicio físico?, ¿Qué y cuáles son las tendencias de la actividad física?, ¿Qué es la alimentación y su importancia en el bienestar y la salud?, ¿Cuáles son los grupos alimenticios?, ¿Qué son las ECNT?, ¿Cuáles grupos están entre las ECNT?- Mencione y explique dos grupos de estas enfermedades, ¿Por qué son importantes el ejercicio y la alimentación dentro de una mejor salud y un bienestar óptimo?.
· Anexar a las preguntas anteriores, en hojas de block y a mano, una rutina de ejercicio físico que conste de las tres partes fundamentales (calentamiento, parte central, vuelta a la calma (estiramiento)) y que tenga una duración de 20 minutos; NOTA: cada ejercicio debe tener imágenes ilustrativas (realizadas por el estudiante) y estar explicado en letra legible.
· De manera práctica presentará su rutina de ejercicio físico, la cual tendrá como duración 20 minutos. La rutina debe tener un objetivo claro y tener las tres partes fundamentales (calentamiento, parte central, vuelta a la calma (estiramiento)).
· Presentar explicación (sustentación oral) de las tres partes principales de la rutina y el objetivo de la misma. Además, responderá algunas de las preguntas que respondió en el primer punto de este taller de nivelación.

OBSERVACIONES: 
· Presentarse con el uniforme de educación física, traer hidratación y los materiales que necesite para la demostración de su rutina de ejercicio físico.
· Tener claras las preguntas, pues algunas de ellas serán realizadas por el docente durante la presentación de la nivelación.
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