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PROCESO NIVELATORIO
[bookmark: _GoBack]Área: Educación Física                Grado:   1°                   Año: 2022 - 2023

Nombre del estudiante: _______________________________________________________________________________

Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo en dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:
El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas A.P.A y ser sustentado el viernes  13  de enero de 2023 a las 7:00 am, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
P1: ¿Cómo identifico las partes de mi cuerpo y sus funciones en el entorno?
P2: ¿Cómo aplico las conductas sicomotrices para desarrollar mis habilidades básicas?
P3: ¿Cómo percibo y aprovecho el tiempo y el espacio?
P4: ¿Cómo elaboro mi concepto de Educación Física y deporte?
P5: ¿Cómo influye la recreación en mi vida social?
ACTIVIDADES: 
· ¿Qué es esquema corporal?
· ¿Qué es tensión y relajación?
· ¿Conductas psicomotoras básicas?
· ¿Equilibrio estático y dinámico? 
· ¿Cuál es la ubicación temporal espacial en la educación física? 
· ¿Qué buscamos al trabajar la direccionalidad explique con un ejemplo?
· ¿Qué es la Educación física? 
· ¿Con que fin se realizan los juegos cooperativos?
· ¿Qué es lateralidad?
· ¿Qué es estabilidad?
· Explique en sus palabras que son los juegos tradicionales.
OBSERVACIONES: 
Como recomendación para el estudiante, debe presentarse a la nivelación en la institución, con el trabajo escrito realizado, con el uniforme de educación física y con hidratación. Recordar que se debe repasar de manera general para poder argumentar y sustentar de manera oral, escrita y práctica.

REFERENTES BIBLIOGRÁFICOS:
· https://www.youtube.com/results?search_query=INDEPENDENCIA+SEGMENTARIA%3F++2.+%C2%BFRESPIRACI%C3%93N%3F+3.+%C2%BFCONDUCTAS+PSICOMOTORAS+B%C3%81SICAS%3F+4.+%C2%BFEQUILIBRIO+EST%C3%81TICO+Y+DIN%C3%81MICO%3F++5.+%C2%BFREALIZAR+EJEMPLOS+DE+LATERALIDAD%3F
· https://www.youtube.com/watch?v=VmIdvSAKBGQ
· https://www.youtube.com/watch?v=5PNiOEE9Sqg
· https://www.youtube.com/watch?v=lTbcpPKosHE
· https://www.youtube.com/watch?v=9pHvw9zeJi8
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