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TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO
PROCESO NIVELATORIO

      Área: Deporte (natación)                              Grado: Segundo                                           Año: 2022 - 2023

Nombre del estudiante: ________________________________________________________


Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:
El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas ICONTEC y ser entregado el _______________________________, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.


PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 

1. ¿Cómo me identifico y relaciono con los hábitos y rutinas del medio acuático en tierra y en el agua?
2. ¿Cómo se mejoran las habilidades motrices básicas por medio de la natación? Entradas y salidas
3. ¿Cómo se mejoran las habilidades motrices básicas por medio de la natación? Desplazamientos en posición ventral
4. ¿Cómo se mejoran las habilidades motrices básicas por medio de la natación? Desplazamientos en posición dorsal
5. ¿Cómo afianzar las diferentes habilidades motrices básicas acuáticas trabajadas durante el año escolar?


ACTIVIDADES:



1. Coloreo y apareo los implementos básicos para la clase de natación

[image: ]









2. Dibujo y coloreo 4 normas de la clase de natación

	













	

	













	




3. Dibujo y coloreo 2 rutinas para poder ingresar a la piscina

	













	






4. Dibujo y coloreo las diferentes entradas que puedo realizar en el medio acuático

	Gusanito











	Ranita

	Soldadito











	Paso de gigante



5. Dibujo y coloreo dos formas en que puedo desplazarme en el medio acuático


Acostado boca abajo						          Acostado boca abajo
con barrilete						                       sin barrilete















6. Dibujo y coloreo diferentes desplazamientos que puedo realizar en el medio acuático con y sin barrilete

	Barrilete barriga panzona











	Barrilete en lancha

	Flechita sin barrilete











	Perrito sin barrilete



7. Dibujo y coloreo los diferentes desplazamientos acostado boca arriba que puedo realizar en el medio acuático con y sin barrilete

	Barrilete en almohada










	Barrilete en sillón

	Avioncito










	Flechita






8. Resuelve la sopa de letras
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BOCA ARRIBA
FLECHITA
SILLON
ALMOHADA
AVIONCITO

9. Escribo, dibujo y coloreo el desplazamiento de la imagen


















______________________________________________________
10. Investigo, dibujo y coloreo la respiración en el medio acuático














OBSERVACIONES: 
· Asistir con el taller resuelto y en físico
· Presentarse con lápiz, lapicero, borrador, sacapuntas y colores
· Asistir con el Uniforme de Educación Física o Ropa Adecuada
· Traer los implementos de natación para la sustentación practica (vestido de baño, gorro, toalla y ropa interior)
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