
TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO[image: ]
PROCESO NIVELATORIO
Área: Educación Física                                                               Grado:   4°                         Año: 2022 - 2023

Nombre del estudiante: _______________________________________________________________________________

Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo en dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:
El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas A.P.A y ser sustentado el viernes  13  de enero de 2023 a las 7:00 am, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
P1: ¿Cómo elaboro mi concepto de Educación Física, recreación y deporte?
P2: ¿Cómo mejoro mi condición física a través del desarrollo de los patrones básicos en diferentes situaciones de juegos?
P3: ¿Cómo permitir la experimentación de destrezas gimnásticas individuales y en grupo con elementos?
P4: ¿Cómo posibilitar experiencias que permitan las vivencias variada de las carreras de relevos y de obstáculos?
P5: ¿Cómo fortalezco mis habilidades motrices básicas mediantes la aplicación de juegos tradicionales?
ACTIVIDADES: 
· ¿Qué son las capacidades físicas básicas?
· Describa las 4 Capacidades físicas y realice un dibujo para cada una.
· ¿Qué son las Habilidades Motrices?
· ¿Qué es la locomoción, La manipulación y el equilibrio?
· ¿Qué son las habilidades gimnásticas?
· Explique en sus palabras todos los tipos de gimnasia
· ¿Qué son los juegos de relevos?
· Escriba cuál es la clasificación de los juegos de relevos
· Realice un breve resumen sobre la historia de los juegos tradicionales
· Explique en sus palabras estos tres juegos: Yeimy, Ponchado y Boy.
OBSERVACIONES: 
Como recomendación para el estudiante, debe presentarse a la nivelación en la institución, con el trabajo escrito realizado, con el uniforme de educación física y con hidratación. Recordar que se debe repasar de manera general para poder argumentar y sustentar de manera oral, escrita y práctica.

REFERENTES BIBLIOGRÁFICOS:
· https://www.efdeportes.com/efd186/pruebas-para-valorar-las-cualidades-fisicas.htm
· https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/habilidades-motrices-basicas.html
· https://www.murciaeduca.es/iesromanogarcia/sitio/upload/HABILIDADES_GIMNASTICAS_.pdf
· https://efimullins.blogspot.com/2014/07/actividades-y-contenidos-juegos-de.html
· https://es.calameo.com/read/004358944893479b903f6
· https://hablemosdeculturas.com/juegos-tradicionales-de-colombia/
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