
TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO[image: ]
PROCESO NIVELATORIO
[bookmark: _GoBack]Área: Deportes Voleibol                                                      Grado:     9                       Año: 2022 - 2023

Nombre del estudiante: _______________________________________________________________________________

Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo en dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:
El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas A.P.A y ser sustentado el viernes 13 de enero de 2023 a las 7:00 am, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
P1: ¿Cómo evaluar las capacidades físicas y los gestos técnicos básicos, a partir de la aplicación de pruebas en el voleibol?
	P2: ¿Cómo puedo mejorar los fundamentos técnicos básicos y específicos que me permitan consolidar un mejor nivel de juego en la práctica del voleibol?
P3: ¿Cómo mejorar mi condición física por medio del desarrollo de las capacidades condicionales y de las habilidades motrices básicas más utilizadas en el voleibol?		
P4: ¿Cómo puedo adquirir un pensamiento táctico adecuado que me permita mejorar mi rendimiento en la práctica deportiva del voleibol?				
P5: ¿Cómo aplicar conceptos técnicos y tácticos en el juego real del voleibol?				

ACTIVIDADES: 
· Investigar la historia del voleibol y escribir un breve resumen
· Escribir 8 reglas fundamentales para jugar al voleibol
· Investigar las técnicas utilizadas en el voleibol y escribir cada una de ellas
· ¿Cuáles capacidades físicas se utilizan en el voleibol? explica por qué cada una de ellas
· Proponga un circuito de actividad física enfocado al voleibol (Mínimo 6 ejercicios)
· ¿Cuáles son las posiciones de los jugadores? (específica la función de cada una de ellas)
· ¿Qué tipos de cambios se dan en el voleibol? Explique su respuesta.
· Investigar el concepto de salud y redactar lo comprendido
· ¿Influye la alimentación en la salud? Explique su respuesta.
· ¿Cómo se relaciona el voleibol con la salud?

OBSERVACIONES: 
Para el día de presentación del taller de nivelación el estudiante debe asistir a la institución con el trabajo escrito, ropa cómoda (uniforme de educación física), hidratación y debe haber repasado el trabajo de forma integral para así poder sustentar de forma oral algunos conceptos que serán indagados.

REFERENTES BIBLIOGRÁFICOS 

● Repaso de actividades realizadas en clase
● Página FIVB
● https://oscarin100.wordpress.com/curso-de-sistemas/
● http://ejercitalavida.blogspot.com/2013/04/generalidades-del-voleibol.html
● https://medac.es/blogs/deporte/saque-en-voleibol-tecnica-imprescindible-en-deporte/
● https://www.fevochi.cl/2010/05/10/principales-tecnicas-de-voleibol/
● https://www.mundodeportivo.com/uncomo/deporte/articulo/cuales-son-las-capacidades-fisicas-condicionales-50771.html
● https://www.fevochi.cl/2010/05/10/principales-tecnicas-de-voleibol/
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