

TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO[image: ]
PROCESO NIVELATORIO
Área: Educación física y deporte    Asignatura: Educación física.      Grado:  Undécimo        Año: 2022 - 2023

Nombre del estudiante: _______________________________________________________________________________

[bookmark: _GoBack]Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo en dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:
El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas A.P.A y ser sustentado el viernes 13 de enero de 2023 a las 7:00 am, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
1- ¿Comprendo los principios básicos de los deportes de conjunto y los aplico para su práctica?
2- ¿Cómo fortalezco mis habilidades motrices básicas mediante la aplicación de los juegos tradicionales y callejeros?
3- ¿Comprendo las tareas de aprendizaje de cada una de las modalidades de iniciación al atletismo?
4- ¿Como estimulo las nociones y prácticas deportivas adaptadas e inclusivas en la comunidad educativa?
5- ¿Cómo logro consolidar mis habilidades a través de las nuevas tendencias de actividad física, bienestar y salud?

ACTIVIDADES: 

1- ¿Cuáles son los principios básicos generales del balonmano?  Describe cada uno de ellos.
2- ¿Cuáles son los principios básicos del palotroke? Describe cada uno de ellos.
3- ¿Cuáles son los patrones de movimiento en el cuerpo? Describe al menos 5 de ellas 
4- Menciones 10 juegos tradicionales y callejeros y describe la dinámica de al menos 3 de ellos. 
5- ¿Cuáles son los aspectos generales del atletismo?
6- Mencione y describa cada uno de los tipos de carrera en el atletismo.
7- Mencione 5 prácticas deportivas adaptadas y explica cada una de ellas. 
8- Mencione 5 nuevas tendencias de la actividad física y explica en que consiste cada una de ellas. 
9- Escriba una rutina de CrossFit que incluya calentamiento general, parte central y parte final o vuelta a la calma. 
10- Realizar un ensayo escrito de una página sobre los buenos hábitos de salud.    

OBSERVACIONES: 



REFERENCIAS 

https://emasf.webcindario.com/APRENDIENDO_A_JUGAR_JUGAR_AL_BALONMANO.pdf 

https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/ieschristinepicasso/files/2015/03/Atletismo-4%C2%BAESO.pdf 

https://palotroke.com/normas/situaciones-de-juego/ 

https://www.educapeques.com/recursos-para-el-aula/juegos-para-ninos/juegos-tradicionales.html  

https://www.idrd.gov.co/deportes/deporte-social-comunitario/nuevas-tendencias-deportivas
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