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TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO
PROCESO NIVELATORIO

      Área: Educación física                              Grado: Octavo                                           Año: 2023 - 2024

Nombre del estudiante: ________________________________________________________


Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:
[bookmark: _GoBack]El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas A.P.A. y ser entregado el 19 de enero de 2024, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.


PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 

1. ¿Comprendo los principios básicos de juego de las nuevas tendencias deportivas de conjunto y los aplicó para su práctica?
2. ¿Cómo logró desarrollar procesos biológicos y fisiológicos con la práctica de las diferentes capacidades físicas condicionales?
3. ¿Cómo logró consolidar los fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios del Balonmano?
4. ¿Para qué es importante la práctica del baloncesto en la conservación de la salud?
5. ¿Cuál es la relación de la actividad física contemporánea y los hábitos físicos saludables?

ACTIVIDADES:

1. Investigar la caracterización y reglamento de los deportes: Kin-ball y Palotroke
2. ¿Cuál es la importancia fundamental para la vida cotidiana, de desarrollar la resistencia aeróbica y anaeróbica? Argumenta tu respuesta.
3.  ¿De qué se trata el método de circuito de entrenamiento? Argumenta tu respuesta.
4.  Consultar: Resistencia aeróbica, resistencia anaeróbica, fuerza explosiva, fuerza a la resistencia, fuerza isométrica, velocidad de reacción. velocidad de desplazamiento, velocidad gestual flexibilidad estática, flexibilidad dinámica 
5. Realiza un mapa conceptual sobre el Balonmano
6. Sustenta y describe los gestos técnicos principales del balonmano
7. Realiza en un cuarto de cartulina una cartelera sobre el baloncesto
8. Dibuja y describe los gestos técnicos de los diferentes tipos de pases en el baloncesto
9. Realiza un decálogo sobre la higiene corporal y postural
10. Investigar y dibuja los siguientes test: salto horizontal, burpees, fuerza abdominal y 10x5 
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