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TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO
PROCESO NIVELATORIO

Área: Educación Física                                                   Grado:    9º                        Año: 2018 - 2019

Nombre del estudiante: ________________________________________________________

Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo  dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:
Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:
El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas ICONTEC y ser sustentado el viernes  11  de enero de 2019 a las 7:00 am, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
¿Cómo es posible incrementar el rendimiento motor mediante el acondicionamiento y mejora de las capacidades físicas?
¿De qué manera el juego influye en mi desarrollo cognitivo, físico y social?
¿Cómo logro consolidar los fundamentos técnicos, principios tácticos y reglamentarios del balonmano?
 Cómo logro consolidar los fundamentos técnicos, principios tácticos y reglamentarios del Voleibol?
¿Por qué es importante tener en cuenta la edad, el sexo, la salud y la alimentación para realizar actividades físicas?

ACTIVIDADES: 
1. Consultar los diferentes test físicos utilizados para medir las capacidades físicas condicionales y ejecutar uno de los test.
2. [bookmark: _GoBack]Realizar un trabajo escrito con las Normas APA sobre: ¿Cómo influye el juego cooperativo en mi desarrollo social?  ¿Por qué es importante tener vivo los juegos tradicionales y de la calle?
3. Consultar las siguientes reglas del balón mano: duración del partido, cantidad de jugadores titulares y suplentes, tiro de 7 metros, función del portero. Realizar práctica: conducción, desplazamiento, pases, recepciones y lanzamientos de balonmano
4. Dibujar la cancha de Voleibol y ubicar el sistema de rotación. Consultar la función de cada uno de los jugadores de voleibol y plasmarlos en el dibujo de la cancha.  Realizar práctica: pases, recepciones, volea, saque por encima y por debajo.
5. Consultar los siguientes conceptos de entrenamiento: intensidad, frecuencia, densidad, volumen, carga interna y externa. Diferencia del entrenamiento de la fuerza en hombres y mujeres.  

OBSERVACIONES: 
Presentarse con uniforme de educación física y buena hidratación.
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