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TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO

PROCESO NIVELATORIO

Área: deporte (fútbol de salón)                  Grado: 8°                           Año: 2018 - 2019
Nombre del estudiante: ________________________________________________________
Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:

Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:

El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas APA  y ser sustentado el 11 de Enero a las 7:00 a.m.  donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
¿Qué importancia tiene prepararse para la competencia?
¿Cómo puedo potenciar las capacidades coordinativas y condicionales de fuerza, resistencia y velocidad para tener un mejor rendimiento en la práctica del fútbol de salón?
¿cómo puedo mejorar mi condición técnica del remate a través del método analítico y global?
¿Cuáles son y cómo puedo articular los sistemas de juego más empleados en el fútbol de salón?
¿Puedo evidenciar a través del juego los diferentes conocimientos adquiridos en el año sobre el fútbol de salón?
ACTIVIDADES: 
Elige un deportista destacado en fútbol de salón e indaga sobre las claves de su éxito en el deporte

¿Qué tanto influyen los hábitos de vida saludable en el éxito de un deportista?

Describir el reglamento del fútbol de salón y sus principales características

Cuáles son las principales diferencias entre el fútbol de salón y el fútbol sala FIFA

Qué es la fuerza en el fútbol de salón y que tipos de trabajos se deben realizar para los deportistas

Dibuja un circuito por bases donde muestres diferentes ejercicios que estimulen y potencien las capacidades físicas (mínimo 10 bases)
Aplica diferentes ejercicios que pongan a prueba la asertividad del remate en el fútbol de salón
Cuáles son los principales sistemas de juego utilizados en el fútbol de salón
Que se entiende por estilo de juego mencione las principales características

Describa cada posición de los jugadores dentro de la cancha y sus principales características técnicas y físicas

OBSERVACIONES: 
A la recuperación deben llegar con el uniforme de educación física, hidratación y una toalla.
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