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GAFAS
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BLOQUEADOR




TALLER DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE APOYO

PROCESO NIVELATORIO

Área:         Deporte (Natación)                Grado:   1°                               Año: 2018 - 2019
Nombre del estudiante: _______________________________________________________
Los estudiantes que al finalizar el año lectivo hayan obtenido valoración de desempeño bajo  dos (2) área del plan de estudios y hayan asistido como mínimo a 75% de las actividades académicas, pueden ser promovidos con programación de actividades complementarias de apoyo, las cuales se presentarán en sesión programada y previamente informada antes de iniciar el año lectivo siguiente y tendrán como plazo máximo para su recuperación el primer periodo académico del mismo. 

Observaciones Generales:

Desarrolle el taller correspondiente al área en la cual presentó debilidades académicas, según lo muestra el informe final entregado al acudiente al final del año lectivo. 

Presentación:

El taller debe presentarse a mano completamente diligenciado con normas ICONTEC y ser sustentado el viernes  11  de enero de 2019 a las 7:00 am, donde el estudiante dará cuenta de sus conocimientos y competencias.

PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS 
· ¿Cómo se mejoran las habilidades motrices básicas por medio de la natación?
· ¿De qué manera realizó flotaciones ventral y dorsal de forma tranquila, desplazándome moviendo las extremidades inferiores y superiores en diferentes posiciones?
· ¿Cómo puedo realizar la patada del estilo libre en fase tosca y mover mis brazos de diferentes maneras?

· ¿Cómo me puedo desplazar en la patada del estilo espalda en fase tosca y mover mis brazos en diferentes combinaciones?
· ¿Cómo me desplazo realizando la patada de rana y gusanito en fase tosca y muevo mis brazos?
ACTIVIDADES: 
· Apareo los implementos básicos para la clase de natación
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Coloreo y escribo los diferentes desplazamientos y posiciones  en el agua
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· Encuentro las palabras de la sopa de letras (horizontales, verticales, diagonales)
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PALABRAS:

ENTRADAS

DESPLAZAMIENTOS

FLOTACIÓN

DUCHA

SALIDAS 

RESPIRACIÓN


BURBUJAS

GORRO

TRAJE DE BAÑO
· Dibujo y coloreo las diferentes flotaciones en el agua
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· Encuentro la pareja que le corresponde y únela con una línea
[image: image17.jpg]o S




· Investigo, dibujo y coloreo el estilo de libre en natación

· Coloreo el laberinto Ayudando a los nadadores a encontrar el camino correcto para nadar en el estilo de espalda.
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· Recorto, armo, coloreo y pego el rompecabezas para nadar en el estilo de espalda
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· Observa la imagen, escoge y colorea cuál es la patada correcta para este estilo de natación
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· Escoge cuál es la patada y brazada correcta para los siguientes estilo de natación y unirlos con una línea






OBSERVACIONES: 
· Asistir con el taller resuelto y en físico

· Asistir con el Uniforme de Educación Física o Ropa Adecuada

· Traer los implementos de natación (vestido de baño, gorro)

· Traer Hidratación
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