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Asignatura:      Fútbol de salón   	 Grado: 10 	Periodo: 1	 Año: 2019
RECOMENDACIONES
[bookmark: _GoBack]Cada periodo el docente formula una pregunta Problematizadora o situación problema relacionada con las metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de competencia desde cada área. Este proceso está programado para la semana del 18 al 22 de marzo de 2019. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y entregar los cinco productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den cuenta de las competencias adquiridas.
1. Pregunta Problematizadora
¿cuáles son los sistemas orgánicos y físicos que se benefician de la práctica del fútbol de salón?

2. Metas de aprendizaje
Que los estudiantes experimenten y perciban la mayor cantidad de cambios físicos durante la práctica deportiva
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3. Productos a desarrollar

1. ¿Cuáles son las alteraciones físicas que se buscan con el calentamiento físico? 
2. ¿Cuáles son los objetivos físicos del calentamiento físico?
3. ¿Cuáles capacidades físicas se pueden potenciar con la práctica deportiva? 
4. ¿cuál test físico me sirve para medir la capacidad máxima de oxigeno? 
5. ¿Es importante medir las condiciones físicas de los deportistas? Justifica tu respuesta.

4. Bibliografía http://bibliotecadigital.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/10117/1/ParejaCastroLuisAlberto_1992_1993_CalentamientoEstructuraContenido.pdf 
             https://www.youtube.com/results?search_query=pruebas+de+capacidades+fisicas+ 
             https://www.youtube.com/watch?v=QqlrP3PQ9Qc&t=82s 
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