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RECOMENDACIONES 

Cada periodo el docente formula una pregunta problematizadora o situación problema relacionada con las 

metas de aprendizaje que le ayudan al estudiante a prepararse para sustentar sus conocimientos y niveles de 

competencia desde cada área. Este proceso está programado para desde el 20 de mayo al 24 de mayo de 

2019. El estudiante debe consultar los referentes bibliográficos citados por el docente en cada asignatura y 

entregar los tres productos del periodo por medio de trabajos escritos empleando normas básicas que den 

cuenta de las competencias adquiridas. 

1. Pregunta problematizadora 

 

¿Cómo los hábitos de vida saludable contribuyen a mi cuerpo? 

 

2. Metas de aprendizaje 

 

• Conocer las partes del cuerpo y las características que nos hacen diferentes de los demás. 

• Emplear vocabulario relacionado con las partes y cuidado del cuerpo 

• Identificar hábitos saludables 

 

3. Productos del periodo 

 

a. Observa la imagen y escribe los 5 sentidos. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 



b. Lee y dibuja de acuerdo a las características físicas. 

 

Manuela es una niña, tiene ojos verdes, cabello rojo y largo. Es alta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Colorea y pega 3 alimentos saludables. Anexo 1 

   

 

d. Dibuja un cuerpo humano y ubica las siguientes partes 

 

1. dedos   

2. cabeza 

3. piernas 

4. dedos de los pies 

5. hombros 

6. ojos 

7. brazos 

8. nariz 

9. rodilla 

10. orejas 

 

 

 

e. Encierra en un círculo naranjado los hábitos saludables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Referentes bibliográficos  

 

• https://www.youtube.com/watch?v=-uRGlSSQBfY 

• https://www.youtube.com/watch?v=AlvVWPBFeOk 

• https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk 
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